
QUALITÉS ET CONDITIONS PSYCHOLOGIQUES POUR UNE FAMILLE D'ACCUEIL 
 

Les familles d'accueil jouent un rôle crucial en fournissant un environnement sûr et chaleureux 
à des enfants ou des jeunes qui ne peuvent pas vivre avec leurs parents biologiques pour 
diverses raisons.  

Pour devenir famille d'accueil, il est important d'avoir certaines qualités et conditions 
psychologiques.  

Quelques-unes des principales conditions : 

Capacité d'empathie et de compréhension  
Les familles d'accueil doivent être capables de comprendre et de sympathiser avec les 
expériences traumatiques que les enfants ont vécues. Cela inclut d'avoir de la patience avec 
des comportements difficiles et d'être prêt à écouter sans jugement. 
 

Stabilité émotionnelle  
Étant donné que les enfants placés en famille d'accueil ont souvent connu des situations de 
stress ou de traumatisme, les familles d'accueil doivent pouvoir gérer leurs propres émotions 
de manière saine. Cela signifie être capable de rester calme dans des situations stressantes et 
de soutenir émotionnellement les enfants. 
 
Flexibilité et adaptabilité  
Les enfants accueillis peuvent avoir des besoins différents et il faut être prêt à s'adapter. Cela 
inclut la flexibilité dans la routine quotidienne, les méthodes de discipline et la gestion des 
attentes. 
 
Compétences en communication  
Les familles d'accueil doivent pouvoir communiquer efficacement avec les enfants, les 
travailleurs sociaux, les écoles et d'autres parties prenantes. Cela implique d'écouter 
activement, de parler avec respect et d'être clair dans les instructions et les attentes. 
 
Capacité à travailler en équipe  
Être famille d'accueil signifie souvent travailler avec des travailleurs sociaux, des enseignants, 
des thérapeutes, et d'autres membres du système de protection de l'enfance. La capacité à 
collaborer et à accepter des conseils ou des directives est cruciale. 
 
Patience et résilience  
Les familles d'accueil peuvent rencontrer des défis inattendus. Les enfants accueillis peuvent 
avoir des réactions émotionnelles intenses, des comportements difficiles, ou des besoins 
spéciaux. Les familles d'accueil doivent avoir la patience nécessaire pour surmonter ces défis 
et la résilience pour continuer à offrir un environnement stable. 
 
 
 
 



Engagement et bienveillance  
Être famille d'accueil n'est pas un rôle temporaire, même si les placements peuvent varier en 
durée. Il faut être engagé à offrir un environnement sécurisant et bienveillant, avec une 
attitude positive envers les enfants et leur avenir. 

En plus de ces qualités psychologiques, les familles d'accueil doivent remplir des critères 
spécifiques déterminés par les organismes de protection de l'enfance, qui incluent des 
vérifications de casier judiciaire, des entretiens approfondis, et souvent des sessions de 
formation ou d'orientation. 
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